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  Vorwort des Präsidenten       

 

Geschätzte Turnfamilie, Ehren- und Passivmitglieder, Sponsoren und Inseren-
ten, Leitende und Freunde des Turnvereins. 

Gerne begrüsse ich euch mit ein paar Worten zur Sommerausgabe des Riegen-
blitz. 

Seit der letzten Ausgabe ist wieder einiges geschehen, dass könnt ihr im Detail 
auf den folgenden Seiten lesen. 

Ein Highlight war sicherlich das Mittelländische Turnfest in Belp. Petrus ist wohl 
kein Turner. An beiden Wochenenden hat das Wetter nicht mitgeholfen und 
es hat zum Teil in Strömen geregnet und das Festgelände und die Wettkampf- 
aussenplätze waren komplett durchnässt. Der Freude hat dies jedoch keinen 
Abbruch getan. Der TV Stettlen war mit der Jugend- und der Aktivriege im Ein-
satz. Ich gratuliere allen zu ihren wunderbaren Leistungen und Resultaten. 

Besonders der 2. Rang der VereinsgeräteturnerInnen Aktive, im 1- teiligen Ver-
einswettkampf GETU ist ein Applaus wert. Nur von einem ausserkantonalen 
Verein geschlagen, konnte sich die Riege mit ihrem jungen Team und einer her-
ausragenden Leistung den Mittellandmeister- Titel holen, BRAVO!!! So wie es 
aussieht, ist der TV Stettlen bereit für das ETF in Lausanne 2025. 

Die diesjährige Turnfahrt führte uns bei bestem Wetter nach Gerzensee. Die 
Aktivriege hat eine schöne Wanderung organisiert und im Anschluss wurden 
wir im Schützenhaus im Moos wunderbar bewirtet. Besten Dank der Aktivriege 
für die Organisation. 

Im nächsten Jahr wird die Turnfahrt etwas anders organisiert. Das ETF bringt 
jeweils den Turnfestkalender etwas durcheinander. So findet am Auffahrtswo-
chenende 2025 in Wichtrach ein Turnfest statt, an welchem die Aktiven des TV 
Stettlen teilnehmen werden. Die Turnfahrt wird ebenfalls von Wichtrach auf 
dem Festgelände organisiert. Da die Aktiven dann gleich in Wichtrach bleiben, 
werden wir den geselligen Teil  
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auf dem Festgelände geniessen und ausnahmsweise nicht direkt nach dem 
Feldgottesdienst nach Stettlen zurückkehren. 

Zum Zeitpunkt, an dem ich das Vorwort verfasse, ist die Sommermeisterschaft 
in vollem Gange und es ist und bleibt spannend. Schön, dass in diesem Jahr 
auch viele Frauen auf der Resultateliste zu finden sind! 

Im Herbst sind dann vor allem die GeräteturnerInnen gefordert und sie können 
an diversen Wettkämpfen ihre Trainingserfolge unter Beweis stellen. 

Mit diesen Worten wünsche ich euch weiterhin einen schönen Sommer und 
einen goldenen Herbst. Beim Lesen der aktuellen Ausgabe wünsche ich euch 
viel Freude und dass viele schöne Erinnerungen nochmals geweckt werden 
können. 

 

 

Sportliche Grüsse Mathias Jordi  
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  Trainingslager Zollikofen  

 

Jubiläum in Zollikofen; bereits zum 10. Mal wurde das Zolli-Lager durchgeführt. 
2013 fand das erst Lager in der Geisshubelhalle statt und wurde seither jedes 
Jahr bis auf 2020-2022 (aus bekannten Gründen) organisiert und durchgeführt. 
So auch dieses Jahr. Gestartet wurde am Montagmorgen in der 
Zivilschutzanlage, wo die Lagerregeln, die wichtigen Orte und die 
Zimmereinteilung gemacht wurde und anschliessend ging es für die über 100 
Turnenden, davon 18 vom TV Stettlen, in die Turnhalle, wo sie in 12 Gruppen 
schliesslich mit dem Lernen von neuen Elementen oder dem Verbessern von 
bereits erlerntem begannen. Nach zweieinhalb Tagen trainieren war es 
schliesslich an der Zeit für den wohlverdienten Besuch im Bernaqua, wo der 
Muskelkater und die Müdigkeit ein bisschen kuriert werden konnte. Nach 
einem weiteren Tag voller Geräteturnen war es am Donnerstagabend Zeit für 
die Jubiläumsshow, bei welcher die Turnenden vor einer riesengrossen 
Zuschauermenge das gelernte zeigen durften. Am Freitagmorgen wurde noch 
einmal Vollgas trainiert und nach dem Mittagessen begann die grosse 
Aufräum- und Putzaktion, um rechtzeitig auf den Lagerschluss auch mit allem 
fertig zu sein. 

Dominique Moser 
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  Ausbildung  zu J+S-Leiterinnen  

 
Cécile Hofer und Larina Romang haben die Ausbildung  
zu J+S-Leiterinnen erfolgreich abgeschlossen 
 
In der Woche vom 08. – 13. April 2024 wurde es uns vom Verein ermöglicht, 
den sechstägigen J+S-Leiterkurs in Sarnen zu besuchen. Nachdem am Montag 
die Zimmer im Hotel Metzern bezogen wurden, waren wir bereit für eine lehr-
reiche Woche. Die ersten beiden Tage waren gefüllt mit Theorie- und Praxislek-
tionen.  

Am Dienstag erhielten wir den Auftrag in 4er Gruppen ein Training, mit Fokus 
auf ein bestimmtes Element, zu planen. Am Mittwoch bekamen wir dann Be-
such von ca. 15 Kindern, mit welchen wir die vorbereitete Trainingssequenz 
durchführen und unser neu erlerntes Wissen anwenden konnten.  

Mit diesen Trainingssequenzen hat der STV ein neues Prüfungssystem entwi-
ckelt. Anstelle einer schriftlichen Prüfung werden nun jeweils drei solche Se-
quenzen durchegührt, bei welchen man von den Experten bewertet wird. So-
mit wurde auch am Donnerstag- und am Freitagmorgen eine solche Trainings-
sequenz mit den Kindern durchgeführt. An den Nachmittagen standen jeweils 
erneut Theorie- und Praxislektionen auf dem Programm.  

Nach den langen Tagen, welche jeweils von 
08:00 – 18:00 Uhr dauerten, durfte der Aus-
tausch zwischen den vielen verschiedenen 
Vereinen nicht fehlen. So konnten neben 
den Trainingsinhalten auch neue Freund-
schaften geschlossen werden.  

Am Samstag wurde uns dann in den Ab-
schlussgesprächen mittgeteilt, dass wir die 
Prüfung erfolgreich bestanden haben und 
nun J+S anerkannte Leiterinnen sind. Wir 
freuen uns darauf, dass neu Gelernte bei 
uns in der Turnhalle einbringen zu können.  

Larina, 23.04.2024 
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Trainingsweekend Vereinsgeräteturnen Geräteturnen (VGT)  
 27. / 28. April in Aarberg    

 
In diesem Jahr organisierten wir nach fünf Jahren wieder mal ein Trainings-
weekend. Da unsere Riege von zwei sehr guten Turnern des TV Aarbergs un-
terstützt wird, hatten wir die Möglichkeit, unser Trainingsweekend in der 
Dreifach-Turnhalle «Aarfit» in Aarberg abzuhalten.  

Hochmotiviert trafen wir uns um 08.30 Uhr in der Turnhalle und starteten so 
gleich einen intensiven Einzelsprung-Trainingsblock. Alle feilten den ganzen 
Morgen hart an ihrer Einzelausführung. Auch wurden alle Spick-Elemente, 
Flieger und Hebefiguren trainiert.  

  

 

 

 

 

 

Das Mittagessen war wohlverdient: Ein Spaghetti-Buffet wartete auf uns, ge-
kocht von unserem Presi Mathias höchstpersönlich. Vielen herzlichen Dank! 
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Am Nachmittag durchliefen wir abermals das ganze Sprungprogramm und 
verbesserten uns von Durchgang zu Durchgang.  

Im Anschluss an das Training vom Samstag «gönnten» sich einige einen 
Schwumm in der knapp 10 Grad kalten Aare… Pünktlich um 19.00 Uhr wur-
den die bestellten Pizzen geliefert.  

Ein gemütlicher und lustiger Abend mit Unterhaltungsprogramm von Xeno 
und Lea folgte. Im Anschluss gings noch ins Stedtli in den «Falken». Dort war 
ein Karaoke-Abend angesagt. Auch unsere Truppe unterhielt die Gäste mit 
schönem und lautem Gesang.  

Alle fanden anschliessend in der Zivilschutzunterkunft genügend Schlaf, um 
nach dem Morgenessen am Sonntagmorgen nochmals zu trainieren.  

Zufrieden und müde trennte sich die Gruppe am Sonntagmittag wieder auf 
und alle traten den Heimweg an. Wir blicken auf ein sehr intensives, lustiges 
und in allen Bereichen gelungenes Trainingsweekend zurück. Vielen Dank an 
alle, die zum Gelingen beigetragen haben.  

30.04.2024 Lili 
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  Zwei Chrampfer gehen in Rente     
    

An der Hauptversammlung mussten wir zwei langjährigen tragenden Perso-
nen in den wohlverdienten Ruhestand entlassen. Beide haben den Verein in 
den letzten Jahrzehnten geprägt und sind seit Ihrer Jugend tatkräftig im Ver-
ein eingespannt, da mag man ihnen nun die Turnverein freie Zeit auch gön-
nen.  

Ueli Schaffer: 

• Oberturner 1979-1993 

• Leiter Geräteturnen 1993-2023 

• J+S Vereinscoach 2001-2023 

• Chef TK Jugend 2007-2019 

• Verantwortlicher Leiter Unterstufe Turner 2010-2012 

Und das waren nur seine Tätigkeiten für den Turnverein Stettlen.  
Ueli hat das Geräteturnen im Kanton Bern massgeblich geprägt, sei es als 
Trainer des SM-Teams oder als Wertungsrichter mit Brevet 1, 2, Sie + Er und 
im Vereinsgeräteturnen. 

Er hat zahlreiche Turner und Turnerinnen geprägt und unzählige Trainings-
einheiten geleitet, bei denen man am Ende zwar erschöpft, aber glücklich aus 
der Halle kam. Für viele waren die Jahre mit Ueli in der Halle eine Art Lebens-
schule. Auch die Erfolge der Turnerinnen und Turner, die sich im Medaillen-
spiegel widerspiegeln, sind seinem unermüdlichen Einsatz zu verdanken. 

Der Rücktritt war bereits seit über 10 Jahren angekündigt, doch mit der Pen-
sion kam auch die viele Zeit und langweilig sollte es Ihm ja nie werden. Und 
so wurde aus geplantem Rücktritt mit 60, der Rücktritt mit 70.  
Zum Glück wurde der Rücktritt lange im Voraus angekündigt, denn diese Po-
sition musste nun auf 5 verschiedene Personen aufgeteilt werden.  

Damit er das Turnen und den Turnverein nie vergisst, erhielt Ueli vom Vor-
stand und der Geräteriege je eine hölzerne Turnfigur. 
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Wale Mathys: 

• Leiter Jugendriege 1982 – 1987   

• Leiter Geräteturnen 1993 - 2012, später noch Springer  

• 2012-2023 Haupteiter Jugendriege Turner  
 

Dies waren lediglich Wale’s offizielle Rollen im Turnverein. Egal ob es um 
Feste, Veranstaltungen oder den Aufbau von Turnanlagen ging, Wale war 
stets an vorderster Front dabei und packte tatkräftig mit an. Auch als Wer-
tungsrichter war er mehrmals im Jahr im Einsatz, um sicherzustellen, dass die 
Regeln eingehalten wurden. Beim Triathlon hat er sichergestellt, dass nie-
mand vom Weg abkommt, oder bei den Männerriegenanlässen, damit nie-
mand durstig nach Hause gehen musste. Im Geräteturnen sprang er oft als 
Leiter ein, wenn Not am Mann war. Kurz gesagt - Wale ist ein echter Chramp-
fer! Deshalb wurde ihm der "Stein des Chrampfers" überreicht. 

Ueli und Wale, beide so oft im Doppelpack unterwegs und Wale die Rechte 
sowie oft auch linke Hand von Ueli. Da beide schon so lange im Turnverein 
sind und den Status Ehrenmitglied bereits einige Jahre innehalten, bleibt uns 
kein weiterer Titel mehr zu verleihen.  

Wir wollen noch einmal ein ganz grosses Merci aussprechen an die beiden 
für Ihre Jahrelange Arbeit und die unzähligen Stunden, welche Sie in den Ver-
ein investiert haben. Sie haben auch den Turnvirus an unzählige Personen 
weitergegeben.  

Die Statuen und der Stein wurden typi-
scherweise in Turnerkreisen geschaf-
fen. Sandra Kunz aus Meiringen ist 
selbstständige Holzbildhauerin und 
Künstlerin. Sie ist aber auch begeis-
terte Geräteturnerin und Vor-
standsmitglied im Turnverein Mei-
ringen. 
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  Mittellandmeisterschaft in Bern 4. + 5. Mai   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Der erste Wettkampf der Saison fand in der Turnhalle Wankdorf statt. Trotz 
einiger Nervosität und noch nicht vollständig eingespielter Wettkampfrouti-
nen zeigten die Teilnehmer insgesamt solide Leistungen.  
Kleine Unsicherheiten schlichen sich hier und da in die Übungen ein. Trotz er-
schwerter Bedingungen durch den Wechsel der Turnhalle wegen defekter 
Schaukelringe konnten unsere Turnerinnen beeindruckende Ergebnisse erzie-
len. Die Turnenden unterstützten sich gegenseitig und motivierten sich zu 
Bestleistungen. Aryaan welcher nach langer Verletzungspause wieder zurück 
im Turnzirkus ist, zeigte seiner Konkurrenz, dass er nicht abzuschreiben ist 
und gewann die Silbermedaille.  
 
Für Elea Schreyer, Noemi Born und Elli Depping war es der erste Wettkampf 
überhaupt, alle haben den Wettkampf bestanden!  
Die Turnerinnen in den Erwachsenenkategorien konnten ihre Leistungen ab-
rufen und sich über Auszeichnungen und Podestplätze freuen.  
 
Drei neue Mittellandmeister kommen ebenfalls aus unserem Verein. Gratula-
tion an Aryaan, David und Lukas!  
 
Herzliche Gratulation allen Turnerinnen und Turner für ihre tollen Leistungen.  
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Rangliste Turnerinnen:  

K1: Total 171 - 42. Alisa Graber*, 56. Dounia Charkaoui*, 85.Noemi Born, 86. 
Elli Depping, 94. Amelia Wahlen, 105. Elea Schreyer   

K2: Total 205 – 83. Thea Strømme, 90. Elin Luginbühl, 104. Emily Hug, 110. Ma-
eva Bärtschi, 111. Emilia Stucki, 115. Aline Gerber, 160. Giulia Trostel, 166. Nala 
Schürch  

K3: Total 174 – 65. Elea Perez*, 82. Lea Arifi, 105. Seline Born, 111. Michelle 
Jordi, 119. Svenja Balmer, 142. Elena Pistilli, 147. Leana Müller, 167. Norah Vin-
zens  

K4: Total 143 – 61. Jaelle von Schroeder, 94. Mila Rohr, 108. Dana Probst, 132. 
Giulia Cotichini  

K5: Total 155 – 63. Sofia Lüdi, 88. Larina Romang  

K6: Total 97 – 8. Lea Hofer*, 13. Cecile Hofer*  

Rangliste Turner:  

K3: Total 22 – 5.David Schärer, 20. Fabio Michel  

K4: Total 21 – 2. Aryaan Neuhaus, 7. Louis Cupin, 16. Charles Cupin  

KH: Total 5 –  2. Lukas Mäder*  

* Auszeichnung/Medaille  

Als Betreuer:innen im Einsatz standen: Antonia, Larina, Luna, Svenja und Xeno  

Als Wertungsrichterinnen im Einsatz waren: Anja, Antonia, Carole, Lea und Me-
lina  

Merci für euren Einsatz!  

13.05.20204/ Cari 
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  Turnfahrt 2024  

Die diesjährige Ausgabe der Turnfahrt führte den TV Stettlen nach Gerzensee.  

22 Teilnehmer entschieden sich dafür, an der Wanderung teilzunehmen. Ein 

Großteil davon stammte aus der Aktivriege, die auch der Organisator der dies-

jährigen Turnfahrt war.  

Für den Fußmarsch von Münsingen nach Gerzensee spielte das Wetter mit. 

Beim Znünihalt an der Aare benötigten dann einige bereits eine kleine Erfri-

schung im kühlen Wasser. Die gemütliche Wanderung dauerte etwas mehr als 

zwei Stunden und führte die Gruppe schließlich zum Festgelände. 

Nach der Predigt begaben wir uns über Wichtrach mit dem Zug nach Boll. Von 

dort aus nahmen wir den letzten Teil zu Fuß in Angriff. In Stettlen angekom-

men, erwartete uns ein reichhaltiges Buffet und die weiteren Mitglieder des 

TV Stettlen im Schützenhaus. Die Aerobicriege, welche die Verpflegung orga-

nisierte, entschied sich dafür, dieses Jahr das Fest nicht wie gewohnt im Hor-

nusserhütli durchzuführen, sondern im Schützenhaus, was sich als perfekte Lo-

cation erwies.  

 Im und rund ums Schützenhaus wurde dann das Fest und die gemeinsame Zeit 

genossen.  
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Die Jungen vertrieben sich die Zeit mit diversen Spielen, welche auch  

die Älteren begeisterten. Die große Anzahl jungen Gesichter brachte eine be-

lebende Energie in die traditionelle Turnfahrt des TV Stettlen.  

Alles in allem war es ein gelungener und entspannter Anlass, der gegen 17 Uhr 

zu Ende ging. Im Namen des gesamten TV Stettlen möchte ich der Aktivriege, 

insbesondere der Aerobicriege, für ihre hervorragende Organisation und Gast-

freundschaft herzlich danken.  

Wir freuen uns bereits auf die 

nächste Turnfahrt. 

 

15.05.2024 Lukas Mäder 
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  KGM Utzenstorf  
 

An der Berner Kantonalmeisterschaft in Utzenstorf konnten unsere Turnerin-
nen und Turner an ihre Leistungen der MMG anknüpfen. Wir durften auch die-
ses Jahr wieder mit vielen Turnenden, genauer gesagt 8 Turnern und 28 Tur-
nerinnen, an den Wettkampf gehen. 

Am Samstag starteten unser K4 Turnerinnen und die Turnenden der Erwach-
senenkategorien. Bereits am ersten Tag des Wochenendes durften wir uns, 
dank schöner Übungen, über einige Auszeichnungen und sogar die Bronzeme-
daille in der Kategorie Herren freuen, top Lüku! 

Am Sonntag konnten die jüngeren Turnenden ebenfalls Topleistungen abru-
fen. Wir durften an jeder Rangverkündigung mindestens jemand aus dem TV 
Stettlen, dank diverser Auszeichnungen und Medaillen, bejubeln. 

Aryaan Neuhaus durfte sich wie vor 2 Wochen bereits wieder über eine Silber-
medaille freuen. Nach dem Titel als Mittellandmeister, durfte sich David Schä-
rer in der Kategorie K3 mit dem 1. Platz nun auch als Kantonalmeister feiern 
lassen. 

Herzliche Gratulation allen Turnerinnen und Turner zu ihren großartigen Leis-

tungen!  
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  Unsere Riegen auf einen Blick   
 

 

Erwachsene 
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  Unsere Riegen auf einen Blick   

 

 

Jugend 
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  Seeländisches Turnfest 07.06. – 09.06.2024, Kallnach 
  
Vereinsgeräteturnen, Sprungsektion 
 
Ein erster Saisonhöhepunkt stand am Wochenende vom 7. – 9. Juni in Kallnach 
auf dem Jahresprogramm: Das Seeländische Turnfest. Mit insgesamt 15 
Turnerinnen und 10 Turnern zählt die VGT-Riege so viele Aktive wie noch nie 
zuvor. Mit einem Durchschnittsalter von knapp 21 Jahren war die Riege auch 
noch nie so jung, knapp die Hälfte der TurnerInnen sind unter 18 Jahre. Viele 
davon noch ohne Wettkampf- und Turnfesterfahrung – die Nervosität war im 
Vorfeld entsprechend hoch. 
Am Samstag um 12.00 Uhr trafen wir uns auf dem Festgelände und bereiteten 
uns auf unseren Auftritt vor, alle hochmotiviert. Um 13.30 Uhr gings dann im 
Gerätezelt vor vollen Rängen los. Das Publikum stand zahlreich an der Seite: 
Familie, Freunde, Bekannte und am Abend zuvor mobilisierte andere Vereine 
sind zum Auftritt erschienen. Er gelang uns sehr gut! Wir können stolz auf die 
Premiere des neuen Sprungprogramms sein. Mit der Note von 8.78 waren wir 
aber nicht so ganz zufrieden… Dies tat aber der allgemeinen Stimmung im 
Team keinen Abbruch. Wir genossen das schöneingerichtete Festgelände und 
liessen den Tag bis in die frühen Morgenstunden ausklingen.   
Die Note reichte in der Kategorie Vereinswettkampf Aktive 1-teilig GETU für 
den fünften Schlussrang von insgesamt 12 angetretenen Vereinen.  
Wir blicken nach vorne und freuen uns, das Programm am Mittelländischen 
Turnfest in Belp nochmals vor anderen Wertungsrichtern zeigen zu dürfen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.06.2024 
Lili 
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  Einzelwettkampf Seeländisches Turnfest Kallnach 7. Juni  

 

 

Bereits am Freitagmorgen ging es für unsere Einzelturntruppe ab ins Seeland. 
Während die einen sich um die Anmeldung kümmerten und sich ans Aufwär-
men machten, stellten die anderen das Zelt auf, da die Wetterprognose für das 
ganze Wochenende nicht allzu gut aussah. Am Mittag starteten schliesslich die 
Geräteturnerinnen und die Turnwettkämpfer. 
 
Nach den Turnerinnen kamen die Turner an die Reihe und konnten einen mehr 
oder weniger erfolgreichen Wettkampf abschliessen. Xeno und Luna gaben 
nach mehrjähriger Wettkampfpause Ihr Einzelgeräteturn Comeback, trotz er-
folgreichem Beenden des Wettkampfs ist noch etwas Luft nach oben. Beim 
Turnwettkampf durften wir uns gleich zweimal die Höchstnote 10.0 gutschrei-
ben lassen. Zu guter Letzt feierten Lea und Xeno ihr Debüt im Turnen zu zweit 
und konnten in dieser Disziplin die Silbermedaille ergattern.  
 
Da es beim TV Stettlen am Freitag nicht nur um Leistung geht, hat sich an den 
letzten Turnfesten der "Differenzler" etabliert. Nicht etwa die beste Endpunkt-
zahl ist entscheidend um den internen Wettkampf zu gewinnen, sondern wer 
die kleinste Differenz zur angesagten Endpunktzahl erzielt. Der oder die Verlie-
rer:in (sprich höchste Differenz) ist dann für diesen Bericht verantwortlich. Die 
Differenzen vom angesagten total reichten von 0.02 – 2.50 Punkten. Nach dem  
Turnen wurde, trotz leichtem Regen, das Fest noch ein bisschen genossen, be-
vor wir uns auf den Samstag fürs Vereinsgeräteturnen vorbereiteten. 
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Rangliste Turnerinnen:  
K5: Total 40 – 7. Sofia Lüdi*, 26. Larina Romang, 31. Alina Lüthi  
K6: Total 21 – 5. Cécile Hofer*, 6. Lea Hofer*  

Rangliste Turner:  
K6: Total 9 – 8. Xeno Grunder, 9. Luna Meier  
K7: Total 10 – 6. Dominique Moser  
KH: Total 8 – 6. Lukas Mäder  

Rangliste Turnwettkampf:  
Aktive Ti: Total 25 – 7. Carole Mäder*, 16. Angela Fuss  
Aktive Ti 35+: Total 12 – 7. Lilian Jordi  

Rangliste Turnen zu Zweit:  
GETU zu zweit: Total 6 – 2. Lea Hofer & Xeno Grunder*  

* Auszeichnung/Medaille  
Als Wertungsrichterin im Einsatz war: Carole  
Merci für euren Einsatz!  
 
30.06.20204/ Domi Moser 
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  Mittelländisches Turnfest 21.– 23.06.2024, Belp  
  
Vereinsgeräteturnen, Sprungsektion 

Zwei Wochen nach dem Seeländischen Turnfest in Kallnach folgte das Mittel-

ländische Turnfest in Belp. Der Wetterbericht sah ein regnerisches Wochen-

ende voraus. In der Tat war es sehr nass und schlammig – das Belpmoos 

machte seinem Namen alle Ehre  An einigen Orten auf dem Fest- und Camping-

gelände stand das Wasser bis 10 cm hoch. Das Wetter war aber dann auch 

gleich das einzig Negative an diesem grossartigen Fest.  

Von vorne: Wir haben in beiden Trainings nach dem Seeländischen Turnfest 

nochmals intensiv an den Finessen des Sprungprogramms gearbeitet: Synchro-

nitäten und Timing optimiert, Einzelausführung der Sprünge verbessert und 

Landungen trainiert. Unsere Startzeit war um 16.48 Uhr. Just als wir uns um 

15.15 Uhr vor der Turnhalle in Belp trafen, hörte es auf zu regnen. Dieser glück-

liche Umstand ermöglichte es uns, die Vorbereitungen und das Aufwärmen an 

der frischen Luft durchzuführen, fernab der gefühlt tausenden vor dem Regen 

Schutz suchenden Zuschauenden und Turnenden in der Turnhalle. Die Tribüne 

war bis auf den letzten Platz besetzt. Es herrschte eine fantastische Stimmung 

in der Halle: einige ehemalige VGTler, Vorstandsmitglieder und weitere TV-

Stettlen-Fans unterstützten uns lautstark. Dann gings los: 2 Minuten, 35 Se-

kunden und 150 Sprünge später war klar, das Programm gelang uns noch bes-

ser als in Kallnach! Fast alle Sprünge wurden zum sicheren Stand geturnt. Er-

leichtert klatschten wir uns nach dem Durchgang ab. Nun mussten wir noch 

etwas auf die Note warten. Diese Zeit wurde unter anderem mit einem Shöttli 

von unserem ehemaligen VGT-Mitglied Fabä aka «Shöttli-Fabä» überbrückt. 

Merci      !! Dann endlich der erlösende Moment, die Note: 9.21!!! Damit sind 

wir sehr zufrieden und auch erleichtert, wurde doch das Programm nicht ganz 

so streng bewertet, wie dies noch in Kallnach der Fall war.  
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Zwischenzeitlich kam sogar die Sonne zum Vorschein und erlaubte es uns ein 

gemütliches Apéro im Freien auf dem Campingplatz zu nehmen. Zusammen 

genossen wir die schöne Abendstimmung und stürzten uns anschliessend in 

den Schlamm.. ehh in das Belpmooser-Turnfest-Nachtleben.        

 

Mit unserer schönen Note erreichten wir den 2. Rang im Vereinswettkampf 1-

teilig GETU, geschlagen nur von einem ausserkantonalen Verein, somit dürfen 

wir uns auch noch Mittellandmeister nennen.  

 

23.06.2024 / Lili 
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Treffen Ehemaligen Turnerinnen und Turner 
  «Veteranentreffen»  

 

 

 

 

  

 

 
 

Z’Vieri-Höck 22. August 2024 

Im Frühjahr suchten Max Röthlisberger, Walter Mathys und Margrit von Nie-
derhäuser mit mir aus «alten» Fotos der Eidg. Turnfeste; 1972 Aarau, 1978 
Genf und 1984 Winterthur «neue junge ehemalige» Turnerinnen und Turner. 
 
Etwa die Hälfte der 75 «Neuen» (teilweise noch aktiv) sind interessiert. 
Zehn sind noch im Berufsleben oder haben noch keine Zeit/Lust für solche Tref-
fen. Ich hörte von 15 Angeschriebenen, auch nach der zweiten Einladung, 
nichts und werde sie in Zukunft nicht mehr kontaktieren. 
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An beiden Treffen kamen jeweils 14 «NEUE»!, so dass wir wieder ein buntes 
Trüppchen um die 40 Teilnehmer/innen sind mit einem Alter zwischen 59 und 
93 Jahren. 
 
Vielen Dank allen, die mich unterstützen. 
 
Christine Frech-Kräuchi 

 

… und noch in eigener Sache: Es wäre hilfreich, wenn mich jemand bei den 
Schreibarbeiten entlasten könnte!  
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  Oberländische Gerätemeisterschaft in Thun 24 + 25 August
   

Nach einer längeren Sommerpause und ein paar intensiven Trainingstagen 
starteten 36 Turnerinnen und Turner an der Oberlandmeisterschaft in Thun. 
Am frühen Samstagmorgen trafen sich die Frauen der Kategorie 5. Alle drei 
vollbrachten eine sehr gute Leistung. Svea Hänni machte ihren ersten Wett-
kampf in der Erwachsenenkategorie. Auch alle anderen Kategorien gaben 
Vollgas so, dass alle ihre Leistung abrufen konnten und grossartige Übungen 
und Noten herausturnen konnten.  

Die Turnenden unterstützten sich gegenseitig oder motivierten sich immer 
wieder, auch wenn mal was nicht so rund lief.  

Wir durften viele Medaillen und Auszeichnungen mit Nachhause nehmen!  

Für Rania Sulzener und Alessia Michel war es der erste Wettkampf über-
haupt, beide haben den Wettkampf erfolgreich absolviert. Alessia Michel 
durfte sogar bereit an Ihrem ersten Wettkampf ihre erste Auszeichnung vol-
ler Stolz entgegennehmen. 

Herzliche Gratulation allen Teilnehmenden! 

Rangliste Turnerinnen: 

K1: Total 155 – 30. Nora Kunz*, 52. Emilia Herrmann*, 61. Soraya Coluccia*, 
72.Amelia Wahlen*, 78.Alessia Michel*, 88. Noemi Born, 115. Elea Schreyer, 
116. Eli Depping, 136. Rania Sulzener 
K2: Total 155 – 44. Emily Hug*, 61. Elin Luginbühl*, 76. Nala Schürch*, 86. 
Maeva Bärtschi, 97. Aline Gerber, 99. Giulia Trostel 
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K3: Total 136 – 79. Svenja Balmer, 81. Michelle Jordi, 93. Syria Coluccia,101. 
Elena Perez, 105. Leana Müller, 108. Norah Vinzens, 110. Seline Born, 124. 
Thea Stromme, 127. Elena Pistilli 
K4: Total 122 – 71. Giulia Cotichini, 76. Jaëlle von Schroeder, 80. Mila Rohr, 
102. Dana Probst, 110. Lia Egger  
K5: Total 132 – 22. Sofia Lüdi*, 36. Svea Hänni*, 88. Larina Romang  
K6: Total 60 – 19. Lea Hofer*, 27. Cécile Hofer*  
 
Rangliste Turner:  

K3: Total 14 – 1. Rafael Kunz*, 2. David Schärer*, 10. Fabio Michel*  
K4: Total 18 – 1. Aryaan Neuhaus*, 7. Louis Cupin*, 18. Charles Cupin  
KH: Total 4 – 2. Lukas Mäder* 
 

* Auszeichnung/Medaille 

 

Als Betreuer:innen im Einsatz standen: Fabi-
enne, Lia, Antonia, Laura, Ornella, Svenja und 
Alina  

Als Wertungsrichter:innen im Einsatz waren: 
Lukas, Xeno, Anja und Carole  

 

Merci für euren Einsatz! 

03.09.2024/ Alina Lüthi   T 
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  ‚s’il vous plaît‘ – Jura-Herbstwanderung Männer 7./8.9.2024 

Vor ziemlich genau 2 Jahren hat’s uns ins Wallis verschlagen. Heuer waren 

Fremdsprachen gefragt. 

 

09.22 ab Stettlen in Richtung Neuenburger Jura‘ so der Marschbefehl unseres 

zuverlässigen Wanderleiter-Duos Aschi Lehmann und Markus Arnold. Bei 

prächtigem Wetter stiegen 12 begeisterte Wandervögel an verschiedenen Sta-

tionen in die RBS ein. 

 

Anmerkung der Redaktion: P. Fahrni und W. Mathys waren gesundheitlich ver-

hindert, unser Präsident Mathias Jordi befand sich gerade in der Erholungs-

phase, machte uns jedoch auf der Vue des alpes seine Aufwartung. An dieser 

Stelle wünschen wir allen gute Genesung! 

 

Programm: 

• Samstag: Col de la Tourne – Vue des Alpes (4h) 

• Sonntag: Vue des Alpes – Renan (3h) 
 

Um 10.40 gings mit dem Bus (Linie 380) von Neuenburg hoch zum Col de la 

Tourne. Unter dem Motto ‚nid jufle‘ genehmigten wir uns als Erstes einen Kaf-

fee. Um 11.30 gings los: Rucksack geschultert, Wanderstöcke ausgefahren... 

der Einstieg in die Wanderung ging ziemlich steil los, der Puls wurde höher, die 

Gespräche büssten etwas an Intensität ein...         Nach einiger Zeit gings dann 

ausgeglichen auf und ab, immer begleitet von einem umwerfenden Panorama 

über den Neuenburgersee hin zu den Alpen. 

 

Nach rund 1,5 Stunden dann die wohlver-

diente Mittagspause, Verpflegung aus dem 

Rucksack. Und weiter geht’s über die unend-

lichen Weiten und mit Kuhfladen bestückten 

Weiden bis zum Mont Racine auf 1439m. Via 

Tête de Ran gelangen wir zum ersten, wohl-

ersehnten Bier im Relais de la Vue des Alpes. 

Alle habens geschafft, ohne Unfall und Verletzung – bravo! 
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Um 17.00 geht’s in knapp 20‘ per Bus nach La Chaux-de-Fonds. Eine Übernach-

tungsmöglichkeit im einst grossen Hotel Vue des Alpes gibt’s nicht mehr! In der 

Stadt angekommen geht’s zu Fuss weiter, vorbei an der ‚Grande Fontaine‘ zu 

‚Chez Gilles, Hotel Resto Bar‘. Überraschenderweise begrüsst uns der Chef 

Gilles Montandon auf deutsch und gibt jedem die Hand – sehr sympathisch. 

Nach Bier, Zimmerbezug (renovierte 3er- und 4er-Zimmer) und Dusche freuen 

wir uns auf ein leckeres Abendessen im Garten. 

 

 

Nach einem feinen Salat steigen wir in den Hauptgang 

ein. Eine weitere Überraschung: Saucisson 

Neuchâtelois IGP (traditionelle, häusliche Wursther-

stellung) mit Kartoffeln, Linsen, Rüebli, Blumenkohl – 

sehr fein und gesund. Dazu wählten wir einen passen-

den, hervorragend mundenden ‚Spätburgunder St. 

Blaise Kuntzer‘ für CHF 43.00 die Flasche. Zwischenlob 

an die Organisatoren Aschi und Markus – gelungene 

Menuwahl! 

 

Zu späterer Stunde offerierte uns Mätu noch eine Runde 

‚kühlendes Getränk‘, welche zu einer angenehmen Bettschwere beitrug. Die 

Nacht verbrachten nicht alle gleich harmonisch, sei es, dass aus einem Nach-

bargebäude unentwegt Stimmen heraus drangen oder Kollegen im selben Zim-

mer einem Hustenopfer (gute Besserung Res) ausgeliefert waren. 

 

Am Sonntagmorgen starteten wir um 08.00 mit einem kräftigenden Frühstück, 

begaben uns um 09.15 (Ende Regen!) in Richtung Busstation und fuhren um 

09.40 erneut auf die Vue des Alpes. Bei angenehmen 18° C nahmen der Gross-

teil der Männerriege die Tagesetappe nach Renan in Angriff. Für ein paar ge-

sundheitlich angeschlagene Mitwanderer bot sich die einmalige Gelegenheit, 

mit Mathias mittels PW nach Hause zu kommen (Chlöisu: das Jubiläums-

Schwinget in Appenzell war ja noch im ‚Gang‘        ). 
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Strammen Schrittes bewältigten wir wiederum die zahlreichen Aufs und Abs in 

den nächsten 2,5 Stunden. An einem Rastplatz mit einem schönen und grossen 

Tisch verpflegten wir uns nochmals bevor es schon bald s’Loch abging und 

dann wieder kurz rauf zum Bahnhof Renan. Aufgrund der Zeitunterschreitung  

 

erwischten wir einen früheren Zug, der uns nach Biel bzw. dann nach Bern 

führte. 

 

Zufrieden und sicher auch müde trafen wir ca. 1h vor Zeitplan in Stettlen ein. 

Mir, denke auch im Namen aller Kollegen, bleibt ‚nur‘ der Dank für die umsich-

tige und zuverlässige Organisation von Aschi und Markus. 

 

PS. Jüre und Henä als ‚Wetterengel‘ nahmen für sich in Anspruch, für das pass-

genaue Wetter verantwortlich gewesen zu sein. Die Aussage lässt sich nicht 

verifizieren! 

 

Ich freue mich auf die Fortsetzung der Wanderserie. 

 

 

10.9.2024 Max, der Schreiberling 
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  Tätigkeitsprogramm 2024  

Die Homepage ist immer auf dem aktuellen Stand. Bitte jeweils dort nach-
schauen, ob der Anlass verschoben oder abgesagt wurde.  

14./15.9. Oberaargau-Emmental Meister GETU, Kirchberg 
offen Championat-Turnen GETU, Stettlen 
19.9. Quartals-Essen   Senioren, Gasthof Linde 
16.10. Riegenversammlung Männer, Gasthof Linde 
19./20.10. Volleyweekend Fitness+Spiel/Männer, Meiringen 
16.11.  Jugend Cup K1-4, Belp 
29.11. Jahresabschluss-Event Männer, Utzlenberg 
6.12. Der Samichlous kommt Jugendriegen, Stettlen 
7./8.12. SM Vereinsturnen Jugend          GETU VGT, Gym/Tanz, Sins-Ober-
rüti 
13.12. TV-Weihnachten alle, Schützenhaus (17.00) 
14.12. GETU GrandPrix GETU Aktive, Innertkirchen 
19.12. Quartals-Essen Senioren, Linde 
21.12. Tannenbaumverkauf alle, Utzlenberg 
31.12. Altjahrshöck alle, Gasthof Linde (10.30) 

Vorschau 2025 
11./12.1.25  Helfereinsatz Skiweltcup alle, Adelboden 
14.3.25  Hauptversammlung alle, Gasthof Linde, Stettlen 
12.–22.6.25  Eidg. Turnfest (ETF) alle, Lausanne 
29.–31.8.25  Utzlenbergfest alle, Stettlen 

TK-Sitzungen 
20.11. TK Erwachsene Gasthof Linde, Stettlen 
offen TK Jugend Gasthof Linde, Stettlen 

Kurse 
9.11. Modul Fortbildung J+S Leiter/-in Turnen Belp 
9.11. Modul Fortbildung J+S Allround   Belp 

Versammlungen 

7.12. Delegiertenversammlung TBM  offen 
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  TBM Volleyball Meisterschaft 2024 / 2025  

 
Spielplan Volleyball Damen - Gruppe B 
 
Di 29.10.2024 20:45 Bleiche  TV Stettlen : TV Wichtrach 

Di 05.11.2024 20.45 Bleiche  TV Stettlen  : TV Bowil 3 

Di 19.11.2024 20:00 Bodenacker TV Münchenbuchsee : TV Stetten 

Di 03.12.2024 20:00 Dorf Bowil TV Bowil 2  : TV Stettlen 

Di 07.01.2025 20:00 Dorf Bowil TV Bowil 3 : TV Stettlen 

Mo 20.01.2025 21:00 Am Bach TV Wichtrach : TV Stettlen 

Fr 21.02.2025 20:30 Bleiche  TV Stettlen  : TV Münchenbuchsee 

Fr 21.03.2025 20:30 Bleiche  TV Stettlen :   TV Bowil 2 

 
Spielplan Volleyball Herren - Gruppe B 
 
Fr 25.10.2024 20:30 Bleiche  TV Stettlen : Toffen 2 

Mo 9.12.2024 20:00 Selhofen MR Kehrsatz : TV Stettlen 

Fr 31.01.2025 20.30 Bleiche  TV Stettlen  : MR Kehrsatz 

Sa 22.02.2025 13:00 Matte  Toffen 2 : TV Stettlen 

Do 06.03.2025 19:30 Alte Reithalle SV Köniz 2 :  TV Stettlen 

Fr 28.03.2025 20:30 Bleiche  TV Stettlen : SV Köniz 2 
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  Chronik    

Im 2. Halbjahr 2024 und 1. Halbjahr 2025 konnten / können folgende Turne-
rinnen und Turner einen runden, höheren Geburtstag feiern: 

90 Jahre  Christen Willy, Ostermundigen  am 12. Oktober 
frei nicht turnend   

85 Jahre Meyer Erika, Stettlen am 5. November 
  Aktiv 
85 Jahre Dotzauer Formanek Hanna, Stettlen am 15. Januar 
  Aktiv 
85 Jahre Osborg René, Stettlen am 19. Januar 
  Aktiv 
80 Jahre Goepfert Donna, Stettlen am 14. Oktober 
  Aktiv 
80 Jahre Mathys Fritz, Bösingen am 8. März 
 Ehrenmitglied, turnend 
80 Jahre Utiger Konrad, Stettlen am 16. März 
 Frei, turnend 
80 Jahre Oberli Magdalena, Stettlen am 28. April  
 Aktiv 
75 Jahre Sterchi Hans, Stettlen am 3. September 
  Passiv 
75 Jahre Apera Elisabeth, Stettlen        am 30. September
 Passiv 
75 Jahre Kummer Therese, Ostermundigen         am 1. Februar 
  Frei, nicht turnend 
75 Jahre Degiampietro Ursula, Stettlen am 19. März 
  Passiv 
75 Jahre Widmer Agnes, Boll          am 19. März 
  Passiv 
75 Jahre Krebs Heinz, Boll am 1. April 
  Frei, nicht turnend 
70 Jahre Merk Bernhard, Bolligen am 2. Februar 
  Aktiv 
70 Jahre Schindler Hans, Stettlen am 2. Februar 
 Aktiv 
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70 Jahre Schaffer Ulrich, Stettlen am 17. März 
 Ehrenmitglied, turnend 
65 Jahre Zimmermann Urs, Stettlen am 9. Oktober
 Ehrenmitglied, turnend 
65 Jahre Martz Lukas, Rosshäusern           am 12. Oktober

  Passiv 

65 Jahre Mathys Werner, Ostermundigen am 13. November
 Passiv 
65 Jahre Oberli Cornelia, Boll am 25. November 
 Passiv  
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  Organisation Turnfahrt   

 

Neuer Ablöseplan ab 2025 

 

In Absprache mit den Riegenleitenden, sind neu die Senioren und die 

Vereinsgeräterurner-Innen als Riege für die Durchführung verant-

wortlich. 

 

So beträgt das Intervall nun 5 Jahre. 

Es wurde folgender Turnus bestimmt: 

 

2025  Fitness & Spiel 

2026  Senioren 

2027  Vereinsgeräteturnen 

2028  Männerriege 

2029  Aktive 

2030  Fitness & Spiel 

2031  Senioren 

2032  Vereinsgeräteturnen (Jubiläum 125 Jahre TV Stett-

len) 

2033  Männerriege 

2034  Aktive 

 

07.07.2024/MJO 
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Adressänderung bitte an:  Mattia Bütikofer 
     Lindenweg 3 
     3066 Stettlen 


