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Vorwort des Präsidenten

Geschätzte Turnfamilie, Ehren- und Passivmitglieder, Sponsoren und Inserenten,
Leitende und Freunde des Turnvereins.

Dieses Vorwort entsteht am 10. Dezember. Ein perfekter Tag um das Vorwort für
die Winterausgabe zu schreiben. Den ganzen Tag hat es geschneit und Stettlen
unter eine weisse Decke gelegt.

Wir setzen alles daran, das Turnerleben wieder in vollen Zügen zu geniessen.
Der Verein ist für das Kantonalturnfest in Lyss angemeldet. Besonders freut mich,
dass die Aktivriege im 2022 wieder ein Sprungprogramm auf die Beine stellt. Aber
auch die Jugend wird im Einzel- und Vereinswettkampf starten. Die Männerriege
wird mit tatkräftiger Unterstützung von einigen Frauen den Fit & Fun Wettkampf
bestreiten. So können wir uns auf ein Turnfest freuen, an dem wir wieder als Ge-
samtverein im Einsatz stehen und uns gegenseitig anfeuern.

Mit drei Mannschaften startet der Turnverein an der Volleyballmeisterschaft des
TBM, zwei Männer- Teams und ein Frauen- Team. An den Heimspielen ist jeweils
die Volley-Bar geöffnet, so dass sich unsere Fans mit Erfrischungsgetränken ein-
decken können. Der Spielplan kann auf der Homepage eingesehen werden. (Zer-
tifikatspflicht).

Leider bin ich immer wieder damit beschäftigt das Corona-Schutzkonzept für den
Turnverein anzupassen. Das bedeutet, dass die Situation wohl noch lange nicht
ausgestanden ist.
Zur Zeit sieht es eher wieder nach strengeren Massnahmen aus, so dass wir als
Vorstand die Situation im Auge behalten und gegebenenfalls reagieren werden.
So musste zum Beispiel der gemeinsame Anlass der Männer & Aktiven abgesagt
werden. Angedacht war ein "Chääs-Brägel" Event, auf den sich ganz viele sehr
gefreut haben.

Ich hoffe, dass wir uns im nächsten Jahr wieder ohne gross nachzudenken treffen
und gemeinsam eine schöne Zeit verbringen können.

Mit diesen Worten wünsche ich euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit und
besinnliche Festtage.

Sportliche Grüsse
Mathias Jordi
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ALLIANZ Suisse, Peter Fahrni

Arag Gebäudereinigungs AG, Roger Stähli

Garage Ramseyer, Autos - Velos – Roller

Gasthof LINDE, Hotel und Restaurant

HERZOG, Bau und Holzbau AG

Metzgerei Probst AG, Thomas Probst

Bantiger Elektro AG, Hans Peter Hofer

Sponsoren Turnverein Stettlen



9



10

Championatturnen 2021

Lea Hofer und Rafael Kunz sind die neuen Champion.
Stolz nehmen sie von den Champion 2019, Carole Mä-
der und Aryaan Neuhaus das begehrte Championshirt
entgegen. Lea hat sich im Final mit der hohen Boden-
turnnote 9.55 gegen Sofia Lüdi durchgesetzt. Sofia er-
hielt für ihre Bodenübung die Note 9.30. Rafael konnte
sich mit einer sauber geturnten Reckübung die Note
9.20 gutschreiben lassen. Sein Finalpartner Louis er-
hielt für seine Schaukelringübung die Note 9.15.
Lea ist bereits zum 3. Mal Champion. Rafael, als dies-
jähriger Kantonalmeister, bekommt den begehrten Titel
Champion zum 1. Mal zugesprochen.

Lange war nicht sicher ob der Traditionswettkampf durchgeführt werden kann.
Pressekonferenzen seitens Bund abwarten, Weisungen vom Kanton studieren,
internes Konzept erstellen und hoffen, dass nicht alles kurzfristig wieder neu be-
urteilt werden muss. Wir hatten Glück. Um 10.00 Uhr konnten wir viele Eltern, Ge-
schwister und Grosseltern der Turnerinnen und Turner in der heimischen
Turnhalle begrüssen. Das Zertifikat war für einmal für die geladenen Gäste die
'Eintrittskarte'. Der nicht ganz ungehinderte Einlass wurde in der Folge mit schö-
nen Darbietungen belohnt. Am Ende des Wettkampfes umrahmte die Musik We
are the Champions (Queen) die Siegerehrung. Die anschliessende Pokalüberga-
be für die Kategoriensiegerinnen und Kategoriensieger fand coronabedingt ohne
Pokalsponsoren statt.
Aus dem aufgestellten Kässeli konnte auch dieses Jahr ein schöner Betrag als
Spende entgegengenommen werden, herzlichen Dank. Wir freuen uns bereits auf
das Championatturnen 2022.
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Ohne Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter und den treuen Helfenden wäre
dieser Anlass nicht durchführbar. Ihnen gebührt ein MERCI VIU MAU für ihren
Einsatz.

Kategoriensiegerinnen
KD, Mäder Carole. K6, Lea Hofer. K5, Hofer Cécile. K4, Romang Larina.
K3, Lüdi Sofia. K2, von Schröder Jaëlle. K1, Rohr Mila.

Kategoriensieger
K7, Mäder Lukas. K6, Moser Dominique. K4, Wegmüller Joris.
K3, Neuhaus Aryaan. K2, Cupin Louis. K1, Kunz Rafael.

Ueli Schaffer
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Gesucht wird …..

Wir schrieben das Jahr 2011 als ich Mitglied im Vorstand des TV Stettlen und
Redaktor des Riegeblitz wurde. Nun, nach über zehn Jahren, habe ich mich ent-
schieden diese Tätigkeiten in andere Hände zu geben.
Somit sollten ab der nächsten Hauptversammlung folgende Tätigkeiten neu ver-
geben werden:

● Vorstandsmitglied (PR / Sponsoring)

● Redaktor/-in (Riegeblitz)

Es wäre wohl von Vorteil, wenn diese beiden Tätigkeiten von einer Person ge-
macht werden könnte, muss aber nicht zwingend so sein.
Für weitere Auskünfte stehe ich gerne zur Verfügung.

Bist du interessiert ?
Dann melde dich bei mir oder bei einem Vorstandsmitglied.

Daniel Mura
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Wanderung Männer, Emmental

Auch in diesem Jahr mussten etliche Anlässe, aus bekannten Gründen, abgesagt
werden. Aschi Lehmann entschied sich wenigstens noch eine Wanderung im
schönen Emmental zu organisieren. Diese wurde spontan und etwas kurzfristig
auf den Samstag, 25. September angesetzt. Das war wohl für einige zu kurzfris-
tig, so dass sich lediglich 7 wanderlustige Männer am besagten Tag zur Wande-
rung aufmachten.
Mit ÖV fuhren wir via Worb nach Signau. Mit der Idee, eine gemütliche Wande-
rung zu machen, lief das kleine Trüppchen vom Bahnhof Signau los. Aber schon
nach wenigen Gehminuten, kurz nach der Kirche, war’s mit der Gemütlichkeit
schon fertig. Uns erwatete gleich ein steiler Aufstieg durch den Wald. Es war aber
nicht die Topografie des Geländes das uns zu schaffen machte. Nein wir mussten
uns durch dichtes, hüfthohes Gestrüpp, bestückt mit Dornen und Stacheln, kämp-
fen. Haben wir uns da bereits verlaufen, fragten sich einige von uns? Böse Zun-
gen behaupteten danach, dass das gar kein legaler Wanderweg war, na ja wir
haben’s dann doch noch geschafft.
Von nun an ging’s typisch Emmental auf “normalen“ Wanderwegen bergauf und
bergab weiter. Das Wetter war zum Wandern ideal, leider war aber die Fernsicht
sehr eingeschränkt so dass wir das herrliche Panorama nicht voll geniessen
konnten. Nach etwa der Halbzeit unserer Wanderung wurden wir auf einem Bau-
ernhof bereits erwatet. Die freundliche Hofdame führte uns nebenan auf eine klei-
ne Sonnenterasse, “Bel Etage“ stand auf dem Wohncontainer der gleich daneben
stand. Hier genossen wir unsere mitgenommenen Picknicks und dazu bekamen
wir verschiedene Biere, welche sich als sehr gut gelagerte, um nicht zu sagen
überlagerte, Biere entpuppten.
Gut gestärkt ging’s dann weiter in Richtung Blaseflue und dies meistens bergauf.
Dort angekommen wurden unsere Anstregungen doch noch mit einer tollen Aus-
sicht ins Emmnetal, mit Blick auf Langnau i. E., belohnt. Nun trennten uns noch
knapp 30 Minuten Wanderzeit bis zum Ziel im Kurhaus Waldhäusern. Was es zu-
vor meistens bergauf ging, ging’s nun teilweise fast überhängend nach unten.
Nachdem wir in der Gartenbeiz des Kurhauses unseren Durst gelöscht hatten,
fuhren wir mit dem “Poschtauti“  via Biglen nach Worb und mit dem RBS-Bähnli
zurück nach Stettlen.
Mit etwas Boulespielen, Grillieren und gemütlichen Beisammensein genossen wir
noch den Spätsommerabend. Ein herzliches Dankeschön geht einmal mehr an
dich Aschi, für das Organiseren, Merci.

Daniel Mura
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Unsere Riegen auf einen Blick

Erwachsene

Riege Tag Zeit Was Wo Leitung

Aktive Montag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

19:30 - 21:00

20:00 - 22:00

20:00 - 22:00

20:00 - 22:00

Aerobic

Vereins
Geräteturnen

Einzel
Geräteturnen

Polysport

Aula

Sek

Sek

Sek

Diana Cima
031 390 21 61

Lilian Perreten
078 883 30 20

Lukas Mäder
079 964 91 01

Fabio Schindler
079 586 63 42

Frauen Dienstag 20:00 - 21:30 Polysport Prim Colette Kiener
031 932 38 26

Fitness +
Spiel

Dienstag 20:00 - 22:00 Fitness + Spiel,
Volleyball

Sek Vanessa Knaus
079 482 69 01

Männer Donnerstag 20:00 - 22:00 Polysport Sek Ueli Brand
031 931 61 35

Frauen /
Männer

Freitag 20:00 - 22:00 Volleyball Sek Mathias Jordi
079 924 18 78

Senioren/-
innen

Dienstag

Donnerstag

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

Beweglichkeits-
und
Haltungsturnen

Prim Kathrin Jordi
031 931 00 11
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Unsere Riegen auf einen Blick

Jugend

Riege Tag Zeit Was Wo Leitung

MUKI Dienstag
Ab Herbst- bis
Frühlingsferien

10:15 - 11:15 Mutter und Kind Prim Colette Kiener
031 932 38 26

KITU Montag 17:00 - 18:00 Kinderturnen Sek Claudia Schüpbach
078 690 54 50

Gym / Tanz Montag

Dienstag

18:00 - 19:30

18:15 - 19:45

GymDance 1

GymDance 2

Aula
Sek

Antonia Schärer
079 422 74 88

Jugendriege
Turnerinnen

Dienstag 18:00 - 19:30 Allgemeines
Turnen

Sek Sabine Paolucci
031 931 91 59

Jugendriege
Turner

Donnerstag 18:15 - 19:45 Allgemeines
Turnen

Sek Walter Mathys
079 624 97 38

GETU
gemischt

Montag

Mittwoch

Freitag

Samstag

Samstag

18:15 - 20:00

18:00 - 20:00

18:00 - 19:30

10:00 - 12:00

12:00 - 15:00

K1 und K2,
Basistraining

K3 bis K5,
Basistraining

Schnuppern,
Basistraining

K1 und K2,
Wettkampftraining

K3 bis K7, D/H,
Wettkampftraining

Sek Ueli Schaffer
079 215 61 41
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DEIN ziel steht im fokus…
          …gemeinsam arbeiten wir darauf hin und bringen es auf den punkt.
Funktionelle klein gruppen kraft Training und Personaltraining auch zu zweit.

Neu Schmerztherapie
         Durch Osteopressur und schmerzfreie Engpassdehnungen zur Schmerzausschaltung.

Melde dich doch bei mir…

anita aebersold-graf, rainweg 1, CH-3066 stetttlen
+41 79 395 51 75 - anita@be-activ.ch - www.be-activ.ch

mailto:anita@be-activ.ch
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Volleyball-Weekend, Sumiswald

Nachdem letztes Jahr Corona-bedingt die Meisterschaft und das Volley-Weekend
abgesagt werden mussten, kehrte dieses Jahr wieder so etwas wie Normalität
ein.

Ausgerüstet mit viel Motivation, Vorfreude und dem obligaten Covid-Zertifikat
starteten die Volley-Mannschaften am 09.10.2021 ins intensive Trainingsweek-
end in Sumiswald.

Tag 1 stand ganz im Zeichen von Technik, Kraft und Kondition. Während zwei
anstrengenden Trainigseinheiten à je 3 Stunden brachte Ueli Brand die Teilneh-
menden ordentlich zum Schwitzen. Das leckere Abendessen mit anschlies-
sendem gemeinsamen Beisammensein war damit mehr als verdient. Am Abend
traf noch weitere Verstärkung ein: Stöffu, Mättu und Fabio starteten tagsüber am
Grand Prix und genossen rennender- und vor allem schwitzenderweise die
schönste Meile von Bern.

Tag 2 begann bei einigen nach einer kurzen Nacht, aber definitiv bei allen mit ein
wenig Muskelkater (obwohl das nicht alle zugeben wollten). Gestärkt vom reich-
haltigen Frühstücksbuffet starteten wir in die letzte dreistündige Trainingseinheit.
Wir bildeten drei Teams und zeigten in mehreren Matchs, was wir am Vortag ge-
übt und perfektioniert hatten. Motiviert, mit vielen neuen Erfahrungen und schö-
nen Erinnerungen starten wir 2021/2022 nun hoffentlich doch noch in die
Meisterschaft, welche jedoch aktuell noch kein grünes Licht hat. Fingers crossed!

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei Peter Fahrni für die Organisa-
tion und bei Ueli Brand für die abwechslungs- und lehrreichen Trainingseinheiten
bedanken. Merci! Wir schätzen euer Engagement sehr.

Teilnehmer/-innen am Volley-Weekend 2021: Marianne, Sabine, Sandra, Sabine,
Alisha, Vanessa, Jasmin, Angie, Ueli, Peter, Marco, Walter, Dänu, Ädu, Reto, Fa-
bio, Mättu, Stöffu

Angela Aegerter
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Die spezielle Saison 2021 wurde am GETU-Cup in Belp erfolgreich abge-
schlossen.

Die Turner holten einen kompletten Medaillensatz
und gewannen die Mannschaftswertung. Weitere
10 Auszeichnungen belohnten den Trainings-
fleiss. Dana, Leana, Svenja und Syria haben zum
ersten Mal an einem Wettkampf teilgenommen.
Sie haben alle den Test bestanden und erhielten
das begehrte Stoffabzeichen und den Turnaus-
weis wo sie künftig ihre Wettkämpfe eintragen
können.

Im starken Teilnehmerfeld haben sich unsere 30 Turnerinnen und Turner behaup-
ten können. Rafael und David holten sich mit grossem Vorsprung auf die Konkur-
renz den Doppelsieg in der Kategorie 1. Derweil Louis und Aryaan in ihren
Kategorien das Siegerpodest auf dem 2. und 3. Rang besteigen konnten. Die her-
vorragenden Platzierungen der Turner bescherte ihnen den Mannschaftssieg. Die
10 Auszeichnungen wurden ausschliesslich von den Turnerinnen der Kategorien
1 bis 3 gewonnen.
In der Mannschaftswertung platzierten sich die Turnerinnen der Kategorie 3 auf
dem 4. Rang. Das Podest verpassten sie nur um 1.05 Punkte.

GETU-Cup, Belp
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Dem nachfolgenden Ranglistenauszug können die einzelnen Platzierungen ent-
nommen werden. * steht für Auszeichnung. Die Gesamtrangliste ist unter der
Website des TV Belp einsehbar.

Turnerinnen

K1 total 90 25. Perez Elena*, 26. Cotichini Giulia*, 28. Rohr Mila*, 33. Probst Da-
na*, 45. Müller Leana, 47. Lüdi Giuliana, 48. Pistilli Elena, 52. Balmer Svenja, 53.
Coluccia Syria, 61. Vinzens Norah, 67. Loosli Noa, 70. Jordi Michelle
K2 total 128 9. Von Schroeder Jaëlle*, 25. Egger Lia*, 40. Robinson Aliya*,
89. Ammann Nadine
K3 total 85 10. Hänni Svea*, 13. Lüdi Sofia*, 20. Hänni Lia*, 58. Zurbrügg Angie
K4 total 93 42. Romang Larina, 46. Lüthi Alina, 54. Manzoni Ornella, 80. Karlsson
Irma

Turner

K1 total 14 1. Kunz Rafael, Goldmedaille, 2. Schärer David, Silbermedaille
K2 total 11 2. Cupin Louis, Silbermedaille, 7. Cupin Charls
K3 total 18 3. Neuhaus Aryaan, Bronzemedaille
K4 total 6 4. Wegmüller Joris

Ueli Schaffer
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Lea Hofer ist neue Wertungsrichterin Geräteturnen, Michelle Perrochet und
Christoph Schaffer haben die Weiterbildung Jugend und Sport Kindertur-
nen abgeschlossen.

Mit der theoretischen und der prak-
tischen Prüfung hat Lea (1. von links)
die mehrtätige Ausbildung zur Wer-
tungsrichterin (WR) im Geräteturnen
mit Erfolg abgeschlossen. Damit unsere
Turnerinnen und Turner an Wettkämp-
fen starten können, müssen prozentual
zu den Angemeldeten genügend aus-
gebildete WR gemeldet werden. Wir
sind froh über den Zuwachs in unserem
WR Team.

Michelle und Christoph, sie sind bereits seit einigen Jahren in Jugend und Sport
(J+S) ausgebildete Leiterin und Leiter. Mit dem zweitägigen J+S Modul Kinder-
sport erweitern sie ihre Kompetenzen auch für den Kindersport. J+S unterschei-
det zwischen den Alterskategorien Kindersport, 5 bis 10 jährige und dem
Jugendsport, 10 bis 20 jährige Kinder respektive Jugendliche. Alle freuen sich
das Gelernte in der Turnhalle und auf den Wettkampfplätzen anzuwenden.

J+S Coach
Ueli Schaffer

Neue Wertungsrichterin + Weiterbildung J+S
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TBM Volleyball Meisterschaft 2021 / 2022

Spielplan Volleyball Damen - Gruppe C

Di 18.01.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen : Münchenbuchsee
Di 08.02.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen : Mühleberg
Di 15.03.2022 20:00 Dorf Bowil Bowil 2 : Stettlen

Spielplan Volleyball Herren - Gruppe B

Fr 14.01.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen 2 : Stettlen 1
Mi 19.01.2022 20:15 Blindenmoos SC Schliern : Stettlen 2
Fr 28.01.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen 1 : SC Schliern
Mo 31.01.2022 20:15 Selhofen MR Kehrsatz : Stettlen 1
Fr 04.02.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen 1 : Niederscherli
Mo 07.02.2022 20:30 Bodengässli Niederscherli : Stettlen 2
Fr 18.02.2022 20:30 Turnhalle Bleichestrasse Stettlen 2 : MR Kehrsatz
Mo 07.03.2022 20:15 Selhofen MR Kehrsatz : Stettlen 2

Hier noch der Spielplan der TBM Volleyball Meisterschaft 2021/22 (Rückrunden).
Zuschauer sind herzlich willkommen (Zertifikatspflicht).
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Vergessen Sie Hektik und Stress –
Gönnen Sie sich und ihrem Körper eine Auszeit

- Klassische Massage (Rücken, Nacken, Beine, Arme)
- Sportmassage (Vorbereitung und/oder Nachbehandlung)
- Triggerpunkt - Therapie

Karin Guldenfels
Dipl. Gesundheitsmasseurin 079 667 31 50
Kirchstrasse 22 info@suvesi.ch
3065 Bolligen www.suvesi.ch
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12.03. Jugend Gymnastik-Testtag Jugend Spiez

29.01. Muki Fortbildungskurs TBS MUKI Brügg
05.02. Fachtest Allround

Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs)
Wohlen

11.02. 115. Hauptversammlung alle Gasthof Linde
Stettlen

05.03. Fachtest Allround
Schiedsrichter Modul 3
(Vertiefung und Fortbildungskurs)

Wohlen

05.03. Grund- / Fortbildungskurs
Wertungsrichter Gym, Teste

Belp

05.03. Muki Fortbildungskurs 1 MUKI Toffen
13.11. Muki / Elki Grundkurs des VBT MUKI/ELKI Toffen

Die Homepage ist immer auf dem aktuellen Stand. Bitte jeweils dort nach-
schauen, ob der Anlass verschoben oder abgesagt wurde.

Rollender Kalender

Wettkämpfe / Anlässe

Kurse / Versammlungen
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85 Jahre Mätzener Christian, Stettlen
Passiv

am 26. Januar

80 Jahre Daniel Margrith, Rüfenacht
Passiv

am 04. Januar

75 Jahre Utiger Susanne, Stettlen
Frei, nicht turnend

am 16. Januar

65 Jahre Guggisberg Anna-Lena, Stettlen
Passiv

am 21. Januar

65 Jahre Gerber Walter, Stettlen
Männer

am 31. Januar

Im 1. Quartal 2022 können folgende Turnerinnen und Turner einen runden,
höheren Geburtstag feiern:

Wir gratulieren herzlich und wünschen allen viel Glück und vor allem gute
Gesundheit.

Chronik

Geburtstage
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P.P.
CH-3066 Stettlen

Adressänderungen bitte an:  Mattia Bütikofer
     Lindenweg 13
     3066 Stettlen


