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Vorwort des Präsidenten

Geschätzte Turnfamilie, Ehren- und Passivmitglieder, Sponsoren und Inserenten,
Leitende und Freunde des Turnvereins.

Der Sommer 2021 neigt sich dem Ende zu. Es war ein mässiger Sommer mit viel
Regen und Unwettern. Irgendwie hat ja das Wetter zum gesellschaftlichen Leben
gepasst. Das will / kann auch nicht so richtig aufblühen.

Zum Glück gibt es Organisationen wie den Turnverein Stettlen:
Vor kurzem war ich in der Turnhalle auf einen Besuch bei der Geräteriege.
Üelu Schaffer hat mir den aktuellen "Fitness- Test" gezeigt, den alle Turner/Innen
absolvieren. Als Geräteturner in Rente bin ich mir der körperlichen Belastung
dieses Sportes sehr bewusst. Bei den Liegestützen könnte ich wohl noch mithal-
ten. Alle drei Spagate soweit zu beherrschen, dass man nur noch ein "WC-Rölleli"
durchschieben kann, das ist wohl in meinem zarten Alter aussichtslos und verurs-
acht bereits beim Gedanke daran einen Muskelkater.
Es war schön zu sehen, wie so viele Nachwuchssportler/Innen mit viel Fleiss an
den Zielen gearbeitet haben.

Bereits jetzt geht die Planung für die nächste Turnsaison in die heisse Phase.
Sofern es die Lage zulässt, gibt es in unserem Verbandsgebiet zwei schöne
Turnfeste. 01.-03. Juli 2022 findet das Oberländische Turnfest in Frutigen statt.
Nach dem Motto "das Frutigland in Turnerhand" werden die Oberländer sicherlich
ein tolles Fest organisieren.
In Lyss findet das Kantonalturnfest statt. 10.-12. Juni, Jugend & Spiele und 17.-
19. Juni das Turnfest. Ich gehe davon aus, dass der Turnverein Stettlen am Kan-
tonalturnfest wieder als Gesamtverein antreten wird. Ich selbst werde an diesem
Turnfest mit der Polysport-Riege den "Turnwettkampf-Einzel" bestreiten. Ich freue
mich wenn ich im Verlauf des Turnfestes die Jugend, die
Vereinsgeräteturner/Innen, die Gymnastikriege und die Frauen/Männer bei ihren
Einsätzen anfeuern kann.
Unvergessliche sportliche und gesellige Momente sind uns hoffentlich im Jahr
2022 wieder garantiert.

Mit diesen Worten wünsche ich euch allen einen goldigen Herbst und bis bald.

Sportliche Grüsse
Mathias Jordi
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ALLIANZ Suisse, Peter Fahrni

Arag Gebäudereinigungs AG, Roger Stähli

Garage Ramseyer, Autos - Velos – Roller

Gasthof LINDE, Hotel und Restaurant

HERZOG, Bau und Holzbau AG

maxi, Lebensmittel, E. Julier

Metzgerei Probst AG, Thomas Probst

Bantiger Elektro AG, Hans Peter Hofer

Sponsoren Turnverein Stettlen
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Vergessen Sie Hektik und Stress –
Gönnen Sie sich und ihrem Körper eine Auszeit

- Klassische Massage (Rücken, Nacken, Beine, Arme)
- Sportmassage (Vorbereitung und/oder Nachbehandlung)
- Triggerpunkt - Therapie

Karin Guldenfels
Dipl. Gesundheitsmasseurin 079 667 31 50
Kirchstrasse 22 info@suvesi.ch
3065 Bolligen www.suvesi.ch
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Rafael Kunz wird Kantonalmeister in der Kategorie 1

Mit sauber geturnten Übungen konnte Rafael zuoberst aufs Siegerpodest steigen.
Er ist der 16. Turner mit Meisterehren im TV Stettlen. David Schärer sorgte mit
seiner Silbermedaille in der gleichen Kategorie für den Doppelsieg. In der nächst
höheren Kategorie konnte Cupin Louis ebenfalls das Siegerpodest besteigen.
Seine gewonnene Silbermedaille bestätigt den Sieg an der Mittellandmeister-
schaft. Im starken Teilnehmerfeld der Kategorie 3 erturnten unsere 4 Turnerinnen
den 3. Mannschaftsrang. Die weiteren 14 Auszeichnungen runden die erfolg-
reiche Teilnahme an der Kantonalmeisterschaft ab. Zum ersten Mal an einem
Wettkampf teilgenommen haben Michelle Jordi und David Schärer, beide haben
den Test bestanden und konnten stolz Testabzeichen entgegennehmen. Wie
schon in Münchenbuchsee blieben die Zuschauerplätze leer. Das Virus dominiert
weiterhin und verlangte dem Organisator viel ab. Herzlichen Dank dem TV Brienz
für den zusätzlichen Aufwand. Einen grossen Dank gebührt auch den über 600
Turnerinnen und Turner, den Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter sowie
allen Betreuerpersonen. Alle haben immer wieder die Hände gewaschen, desinfi-
ziert und mit der Maske dafür gesorgt, dass die Vorschriften im Schutzkonzept
eingehalten wurden. Nicht zum Wettkampf zugelassen waren alle Turnerinnen
und Turner ab dem 20-igsten Lebensjahr. Lea war somit die einzige Teilnehmerin
in den Erwachsenenkategorien. Mit ihrem 5. Rang konnte sie bereits an ihrem 1.
Wettkampf auf sich aufmerksam machen.

Kantonalmeisterschaft, Brienz
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Dem nachfolgenden Ranglistenauszug können die einzelnen Platzierungen ent-
nommen werden. * steht für Auszeichnung.

Turner

K1 total 11 1. Kunz Rafal Goldmedaille und Kantonalmeister, 2. Schärer David
Silbermedaille.
K2 total 13 2. Cupin Louis Silbermedaille, 6. Cupin Charles*.
K3 total 17 4. Neuhaus Aryaan*.
K4 total 11 5. Wegmüller Joris*.

Turnerinnen

K1 total 87 35. Rohr Mila*, 54. Lüdi Giuliana, 72. Jordi Michelle.
K2 total 96 18. von Schroeder Jaëlle*, 19. Egger Lia*, 23. Robinson Aliya,*
58. Ammann Nadine.
K3 total 88 13. Lüdi Sofia*, 19. Hänni Svea*, 23. Hänni Lia*,
29. Thomas Rhiannon*.
K4 total 87 42. Manzoni Ornella*, 43. Teata Laura*, 52. Romang Larina, 7. Lüthi
Alina, 77. Karlsson Irma.
K6 total 20 5. Hofer Lea*.

Ueli Schaffer
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Sommerabschlussbräteln Männer

Eigentlich war dieser Event vor den Sommerschulferien als Abschluss des Trai-
nings und der Turnfestsaison gedacht.
Dieses Jahr war es mehr die Hoffnung auf einen Abschluss der Coronaeinschrän-
kungen und das riesengrosse Bedürfnis wieder einmal gemeinsam etwas zusam-
men zu unternehmen.
26 Männerriegeler trafen sich am 2. Juli 2021 zum gemütlichen Höck bei der
ALST. Bei schönem warmem Sommerwetter gab es viel zu Plaudern.
Dass seit dem 10. Juni wieder ein Aussen-Training angeboten wird, welches sich
nach den Sommerferien hoffentlich wieder in ein normales Training überführen
lässt, freut alle!
Für die Organisation dieses Anlasses möchte ich meinen Helfern Wale Mathys,
Ändu Burri und Ueli Brand herzlich danken.

Ueli Jordi
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Unsere Riegen auf einen Blick

Erwachsene

Riege Tag Zeit Was Wo Leitung

Aktive Montag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

19:30 - 21:00

20:00 - 22:00

20:00 - 22:00

20:00 - 22:00

Aerobic

Vereins
Geräteturnen

Einzel
Geräteturnen

Polysport

Aula

Sek

Sek

Sek

Diana Cima
031 390 21 61

Lilian Perreten
078 883 30 20

Lukas Mäder
079 964 91 01

Fabio Schindler
079 586 63 42

Frauen Dienstag 20:00 - 21:30 Polysport Prim Colette Kiener
031 932 38 26

Fitness +
Spiel

Dienstag 20:00 - 22:00 Fitness + Spiel,
Volleyball

Sek Vanessa Knaus
079 482 69 01

Männer Donnerstag 20:00 - 22:00 Polysport Sek Ueli Brand
031 931 61 35

Frauen /
Männer

Freitag 20:00 - 22:00 Volleyball Sek Mathias Jordi
079 924 18 78

Senioren/-
innen

Dienstag

Donnerstag

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

Beweglichkeits-
und
Haltungsturnen

Prim Kathrin Jordi
031 931 00 11
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Unsere Riegen auf einen Blick

Jugend

Riege Tag Zeit Was Wo Leitung

MUKI Dienstag
Ab Herbst- bis
Frühlingsferien

10:15 - 11:15 Mutter und Kind Prim Colette Kiener
031 932 38 26

KITU Montag 17:00 - 18:00 Kinderturnen Sek Claudia Schüpbach
078 690 54 50

Gym / Tanz Montag

Donnerstag

18:00 - 19:30

18:15 - 19:45

Tanz und
Gymnastik

Open Training

Aula
Sek

Antonia Schärer
079 422 74 88

Jugendriege
Turnerinnen

Dienstag 18:00 - 19:30 Allgemeines
Turnen

Sek Sabine Paolucci
031 931 91 59

Jugendriege
Turner

Donnerstag 18:15 - 19:45 Allgemeines
Turnen

Sek Walter Mathys
079 624 97 38

GETU
gemischt

Montag

Mittwoch

Freitag

Samstag

Samstag

18:15 - 20:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:45

10:00 - 12:00

12:00 - 15:00

K1 und K2,
Basistraining

K3 bis K5,
Basistraining

Schnuppern,
Basistraining

K1 und K2,
Wettkampftraining

K3 bis K7, D/H,
Wettkampftraining

Sek Ueli Schaffer
079 215 61 41
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1. August-Feuer stellen

Bereits im letzten Jahr musste, aus bekannten Gründen, die 1. Augustfeier abge-
sagt werden. Und dieses Jahr machte die Natur (Wetter) einen Strich durch die
Rechnung. Schon das Aufstellen des Feuers stand für die zahlreichen Helfer (und
eine Helferin) unter einem schlechten Stern. Es goss wortwörtlich aus Kübeln.
Nachdem Pesche Baumgartner mit seinem Traktor den Grundstock für den Holz-
stoss legte, wäre eigentlich Handarbeit angesagt gewesen um ein schönes, ke-
gelförmiges Feuer zu stellen. Aber das war nicht mehr möglich, da der Boden nur
noch ein einziges Schlamm- und Matschfeld war, auf dem man kaum noch sicher
stehen konnte. So wurde entschieden den Rest des Holzes so gut als möglich mit
dem Traktor aufeinander zu stapeln.
Mehr oder weniger trocken trafen wir uns dann anschliessend im Feuerwehrma-
gazin. Bei Bratwurst vom Grill, Brot und Bier fand der Abend doch noch einen ge-
mütlichen Abschluss.

Daniel Mura
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DEIN ziel steht im fokus…
          …gemeinsam arbeiten wir darauf hin und bringen es auf den punkt.
Funktionelle klein gruppen kraft Training und Personaltraining auch zu zweit.

Neu Schmerztherapie
         Durch Osteopressur und schmerzfreie Engpassdehnungen zur Schmerzausschaltung.

Melde dich doch bei mir…

anita aebersold-graf, rainweg 1, CH-3066 stetttlen
+41 79 395 51 75 - anita@be-activ.ch - www.be-activ.ch

mailto:anita@be-activ.ch
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Über 30 Turnerinnen und Turner haben unter
kundiger Leitung an 5 Nachmittagen trainiert.
Fast die Hälfte hat keinen Nachmittag ausgelas-
sen, derweil sich die anderen für einzelne Ein-
heiten entschieden haben. Wie schon im April
haben wir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in zwei Niveaugruppen eingeteilt. In der ersten
Gruppe wurde dem Geräteeinzelturnen grosse
Beachtung geschenkt. Von den Fingerspitzen
bis zu den Zehenspitzen muss der Körper wäh-
rend der ganzen Dauer einer Übung gespannt
sein. Für die Teilnehmenden aus dem Schnup-
perprogramm zuweilen eine echte Herausforde-
rung. Hier konnten die bereits
wettkampferfahrenen Turnerinnen und Turner
als echte Vorbilder vorangehen.

Wie im Wochenprogramm vermerkt, haben wir in der zweiten Gruppe den Fokus
auf die neuen Programme im Vereinsgeräteturnen gelegt. Unser Ziel ist, für das
Kantonale Turnfest 2022 drei Vorführungen zu präsentieren. Im Schaukelringtur-
nen und im Sprungprogramm haben wir bereits Erfahrung. Neuland betreten wir
im Vereinsturnen am Reck. Der Startschuss ist meiner Meinung nach geglückt. In
einem nächsten Schritt geht es ans Ausschaffen und am Einholen der einzelnen
'Mitmachbereitschaft'. Ist doch das Vereinsgeräteturnen eine Mannschaftssportart
in der das Fehlen oder: <ize macheni doch nid mit>, Folgen für die ganze Gruppe
hat. Dem Geräteeinzelturnen wurde in der restlichen Zeit die nötige Beachtung
geschenkt. Geht es doch darum am Championatturnen und am GETU Cup in
Belp gerüstet zu sein. Am Freitag
wurden in diesem Zusammenhang
die Auslosung für das Championat-
turnen vorgenommen. Weiter simu-
lierten wir wie schon im April einen
Einzelwettkampf. Alexandra Wyss
und Lea Hofer haben die einzelnen
Übungen bewertet. Sie sind zurzeit
in Ausbildung. Im September wer-
den sie ihre Prüfung ablegen.

Ueli Schaffer

Trainingsnachmittage, Stettlen
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09./10.10. Grand Prix von Bern alle Bern
09./10.10. Volley-Weekend Frauen/Männer Sumiswald
16.10. GETU-Cup GETU Aktive Gstaad
30.10. Jugend Cup GETU Jugend Belp
19.11. Gemeinsamer Anlass Männer/Aktive Stettlen
04.12. GETU GrandPrix GETU Aktive Innertkirchen
06.12. Der Samichlous kommt Jugendriege Stettlen
18.12. Waldweihnachten alle Schwandiholz
31.12. Altjahreshöck alle Gasthof Linde

Stettlen

13.10. Riegenversammlung Männer Gasthof Linde
23.10. Fit+Fun Schiedsrichter,

Grund- u. Fortbildungskurs
Wohlen

26.10. TK Jugend Gasthof Linde
28.10. Ehrenmitgliedertreffen Säriswil
30.10. Leiter*innen Fortbildungskurs

35+/55+
Moosseedorf

13.11. Modul Fortbildung J+S
Turnen

Jugend Belp

14.11. Modul Fortbildung J+S
Kindersport

KITU Jegenstorf

20.11. Delegiertenversammlung TBM Frauenkappelen
24.11. TK Erwachsene Gasthof Linde

Die Homepage ist immer auf dem aktuellen Stand. Bitte jeweils dort nach-
schauen, ob der Anlass verschoben oder abgesagt wurde.

Rollender Kalender

Wettkämpfe / Anlässe

Kurse / Versammlungen
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85 Jahre Berger Elisabeth, Stettlen
Senioren/-innen

am 21. November

85 Jahre Hostettler Georgette, Stettlen
Senioren/-innen

am 21. November

80 Jahre Mettler Erika, Küsnacht ZH
Passiv

am 03. November

75 Jahre Schaffer Ännele, Stettlen
Senioren/-innen

am 02. November

75 Jahre Merz-Wegmüller Maria, Fraubrunnen
Frei, nicht turnend

am 04. November

75 Jahre Martinelli Susanne, Ostermundigen
Passiv

am 09. November

75 Jahre Bigler Walter, Stettlen
Frei, nicht turnend

am 28. November

70 Jahre Maletti Edith, Stettlen
Frauen

am 26. Oktober

70 Jahre Krebs Katrin, Boll
Frauen

am 15. November

65 Jahre Schaffer Bendicht, Stettlen
Männer

am 12. Dezember

Im 4. Quartal 2021 können folgende Turnerinnen und Turner einen runden,
höheren Geburtstag feiern:

Wir gratulieren herzlich und wünschen allen viel Glück und vor allem gute
Gesundheit.

Chronik

Geburtstage
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P.P.
CH-3066 Stettlen

Adressänderungen bitte an:  Mattia Bütikofer
     Lindenweg 13
     3066 Stettlen


