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Sponsoren TV Stettlen:
a-plus Audio-Akustik AG Restaurant Burehus A. & S. Apera Hotel Restaurant Linde

ME Gasthof Ziegelhusi Maxi Lebensmittel E. Julier Metzgerei H. Probst
Allianz Suisse P. Fahrni C-T-P Management S. Birge Garage R. Ramseyer



GARAGE RAMSEYER

Nissan-Automobile - Velos - Roller

Ferenbergstrasse 2
3066 Stettlen
Telefon 031 931 41 76

«Mit dem BEKB|BCBE Fondssparplan

DAl'Z

Frau Josianne Zurbriigg
031918 4554
Niederlassung Bolligen

BEKB B

Einkaufen in Ihrer Nahe

Tiefpreise mit Eigenmarken

Attraktive Aktionen

Montags frisches Brot

Zeitschriften und diverse Lose

Spezialitaten in Sachen Kése

Késeplatten auf Vorbestellung
Hauslieferdienst

Das Team freut sich Einkaufen in Ihrer Nahe

www.eshop-stettlen.ch




Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler

Nach dem tollen Erfolg im letzten Jahr, mit rekordverdéachtigen Teilnehmerzahlen,
findet auch in diesem Jahr am Samstag, 28. Mai 2011 der 24. Bantiger Triathlon
(mit Stafette) und das 5. Bikerennen statt. Die Strecke rund um den Bantiger hat
sich in der Zwischenzeit sehr gut bewéhrt und wird auch entsprechend von den
Teilnehmern geschétzt. Dank der Zusammenarbeit mit dem OK vom Spiezathlon
(25. Juni 2011), sind wir in der glucklichen Lage, zusatzliche Sportlerinnen und
Sportler zum Mitmachen an unserem Anlass zu motivieren.

Somit bleibt unsere Freude unverandert, Hobbysportlerinnen und -sportler wie
auch Ambitionierte am Bantiger Triathlon, Stafette oder Bikerennen begriissen zu
durfen. Wir werden alles daran setzen, den Teilnehmenden und Zuschauern eine
rundum gelungene Veranstaltung zu bieten.

Was erwartet Sie ?

9 Ein bewahrter Anlass in der Berner Tri-Szene
1 Gut signalisierte Strecken

9 Short Distance-Serie 2011

1 Stafette

9 Bikerennen

im | nt ernet
I www.tvstettlen.ch

1 Online-Anmeldung
1 Vollstéandige Ranglisten ab 29. Mai 2011

Parkplét ze

1 Im Startgelande
9 Auf dem Areal Bernapark Deisswil (friher Kartonfabrik Deisswil).
1 Bitte folgen Sie den Anweisungen der Funktionare - danke!

Willkommen in Stettlen !

Das Organisationskomitee
24. Bantiger Triathlon, Stafette / 5. Bikerennen



Schwierigkeiten beim Héren
und Verstehen?

Wir beraten Sie gerne!

a | Achkustk

Praxis |
Spitalackerstrasse 63, 3013 Bern  §
Telefon 031348 20 35

Ladengeschaft
Brinnenstrasse 126, 3018 Bern
Telefon 031 991 20 30

info@audio-akustik.ch
www.audio-akustik.ch

In angenehmer Ambiente verwdhnen wir Sie gerne mit bewdhrten
und neuen Wildkreationen aus unserer Kiiche.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
A /ﬁ

BUReEbUS

R ESTAURANT

Sara & Adrian Apera

Bahnhofstrasse 1 - 3066 Stettlen

Tel. 031931 56 01 - info@burehus.ch
www.burehus.ch

Essen « Trinken - Feiern




Allgemeine Informationen

Start und Ziel Stettlen, Schulhaus Bleiche
(siehe auch Plan letzte Seite)

Informationen Christine Frech
Bernstrasse 78, 3066 Stettlen
Tel. 031 931 74 10
E-mail: bantiger@tvstettlen.ch

Anmeldung Mit beiliegendem Einzahlungsschein
(Postkonto Nr. 30-28856-0, TV Stettlen)
oder Uber Internet www.tvstettlen.ch

Meldeschluss Samstag, 21. Mai 2011

Nachmeldung Am Wettkampftag moglich
Zuschlage: Triathlon Fr. 10.-- Bikerennen Fr. 10.--

Startgelder Fr. 40.-- Triathlon Erwachsene
Fr. 28.-- Triathlon Juniorinnen

Fr. 30.-- pro Team Stafette offene Kategorie
Fr. 15.-- pro Team Stafette Schilerinnen

Fr. 25.-- Bikerennen Erwachsene
Fr. 18.-- Bikerennen Jugendliche und Juniorinnen

Auszeichnung Preise fiir Erstklassierte

(die aber nicht nachgeschickt werden)
Versicherung Ist Sache der Teilnehmerinnen
Sanitat Samariterverein Stettlen

_ Carrosserie
S Perren S{ f ,/0 /’

Bernstrasse 14a
3066 Deisswil-Stettlen
Tel+Fax 03193105 51

Oberdorfstrasse 18A
3066 Stettlen

Telefon / Fax 031 931 27 17

U. Ritter M. Kohler




Triathlon

Distanzen 300 m Schwimmen  Hallenbad mit 25m-Becken
17,5 km Velo 100% asphaltiert
4.6 km Laufen

Streckenpléane im Internet

Kategorien Jahrgang Manner  Frauen
Juniorlnnen 1992 - 1995 u20 u20
Hauptklasse 1977 - 1991 u3s u3s
AK1 1967 - 1976 U34 U34
AK2 1957 - 1966 U44 U44
AK3 -1956 Us4 U054

Plausch: Kategorie ohne Ranglisten
Anmeldung vor Ort  08:00 - 09:30 Uhr
Start-Nr. Ausgabe  08:00 - 10:00 Uhr

Startzeit 08:15 - 10:30 Uhr
Individualstarts, Teilnehmende wahlen die Zeit selbst

Rangverkindigung ca. 13:00 Uhr

Natdrlich, schén und gesund. Ihre DROP

dropa  dropa

GaNZ scHON B GESUND!

DROGERIE DROGERIE

STETTLEN ITTIGEN
Bernstrasse 98, 3066 Stettlen  Talgut Zentrum 5, 3063 Ittigen
Tel. 031 931 41 55 Tel.031 921 11 88

dropa.stettlen@dropa.ch dropa.ittigen@dropa.ch




Stafette

Fir die Stafette sind die Strecken der drei Disziplinen verkrzt.

Bei der Stafette starten Teams von jeweils drei Personen. Diese teilen die drei
Disziplinen unter sich auf.

Distanzen 150 m Schwimmen  Hallenbad mit 25m-Becken
4.6 km Velo Mountainbike / Cross-Country
2.5 km Laufen

Streckenpléne im Internet

Kategorien Jahrgang Manner Frauen
Schulerlnnen 1996 - und junger u16 u16
offen ohne Beschréankung

Anmeldung vor Ort  bis 11:30 Uhr
Start-Nr. Ausgabe  10:00 - 12:00 Uhr
Startzeit 12:30 Uhr

Rangverkindigung ca. 14:45 Uhr

wroree C = 1 =P MANAGEMENT GmbH

COACHING - TRAINING - PERSONALMANAGEMENT

.'.9;?_
!(;.({“—- :
Konditorei-Backerei

Th. + G. Gautschi

www.schreinereiutiger.ch

Bernstr. 92 » 3066 Stettlen h/Bern
03193187 36  thomi-gautschi@bluewin.ch Oberdorfstrasse 26 3066 Stettlen

www.eshop -stettlen.ch




DOSIM

.

REINIGUNG

MULTISERVICE

FACILITY SERVICES

www.dosim.ch

DOSIM Bern

Worblentalstrasse 32

Postfach 340

3063 Ittigen

FACILITY SOLUTIONS Tel. 031 301 25 26
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Bikerennen

Strecke 20.0km / ca. 800 Héhenmeter
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Streckenplane im Internet A www.tvstettlen.ch

Hohenprofil -

Hahe ()

o 2.0 4.0 6.0 a0 10.0 120 14.0 1690 8.0 20.0
Entfernung  (km)

Kategorien Damen
U 19 Jugendliche (1993 - 1999)
U 18 Damen 1 (1976 - 1992)
U 35 Damen 2 (1975 und alter)
Herren
U 15 Jugendliche 1 (1997 - 1999)
U 17 Jugendliche 2 (1995 - 1996)
U 19 Junioren (1993 - 1994)
U 18 Manner 1 (1981 - 1992)
U 30 Manner 2 (1971 - 1980)
U 40 Senioren 1 (1962 - 1970)
U 49 Senioren 2 (1961 und alter)

Anmeldung vor Ort  bis 14:00 Uhr
Start-Nr. Ausgabe  11:30 - 14:00 Uhr
Startzeit 14:30 Uhr  (Massenstart)

Rangverkindigung ca. 16:30 Uhr



Das gute Haus am
Stadtrand

Unser ***Stern-Hotel mit 25
schénen Hotelzimmern, alle
mit Dusche/WC, Direktwahl-
Telefon, Radio, Television und
Breitband-Internet ausgestat-
tet, bieten einen erholsamen
Aufenthalt.

Wie Sie uns finden
4 Kilometer ab Autobahnausfahrt

Bern-Wankdorf

4 Kilometer zum Sport- und
Messegelande

BEA-Expo — Bern Arena

15 Minuten ab Hauptbahnhot Bern
SBB mit der RBS Richtung Worb
40 hauseigene Gratis-Parkplatze

[LINDE

ke

STETTLEN

Hotel LINDE Stettlen
Bernstrasse 59

CH-3066 Stettlen bei Bern

Telefon 031 931 85 86
Fax 031 931 55 03
info@linde-stettlen.ch
www.linde-stettlen.ch
Wireless-LAN im ganzen Haus
gratis!

Ihr Gastgeber: Christoph E. Meierhofer

und Mitarbeiterinnen
Gasthof LINDE Stettlen

Die Top-Adresse fiir Seminare
Konferenzen und Tagungen
Punkto Raumlichkeiten, Einrichtung
und Bestuhlung haben wir eine
Vielzahl von Méglichkeiten anzubie-
ten.

Als Infrastruktur stehen Ihnen
etliche technische Hilfsmittel zur
Verfagung.

Unser Restaurant ist sieben

Tage in der Woche gedffnet
Heimeliger Dori-Treffpunkt in der
Gaststube und die Lindestube ein
A-la-carte-Restaurant fir kulinarisch
verwohnte Gaumen. Wir empfehlen
uns auch fir Ihren privaten Anlass
wie Geburtstage, Taufe usw.

Wir beraten Sie gerne personlich

—

POWER _ PLATE.
& D Original

Powwer Plate ist das effiziente Training, mit dem
Sie Ihr Trainingsziel ohne groie Anstrengung
und viel Schwitzen erreichen werden,

Das uhtimative Ganzkbrper-Fitnessgerit

Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.

Unser Angebot
* Beratung
*» Kirperanalyse
* Power Plate Training
+ Cardio Training
. Wi[fkel;?ackung n
« Anti-Aging
*« Massage & Relaxen

POSEIDON

Capun’s Trainings & Relax Center

Kernstrasse 1 + 3067 Boll
mabil 076 345 12 59
info@capun.ch

www.capun.ch




Wettkampfbestimmungen

Startnummern Bitte gut sichtbar auf der Brust tragen

Streckendienst Den Anweisungen von Polizei und Streckendienst ist
Folge zu leisten!

Schwimmen Die Startnummer wird mit dem Markierstift vor dem
Start auf dem rechten Oberarm aufgetragen. Der Start
erfolgt im Wasser. Es wird in Bahnen geschwommen.
Hilfsmittel sind nicht erlaubt. Badekappen werden nicht
abgegeben.

Velo (Triathlon) Samtliche Rader ohne Hilfsmittel sind zugelassen. Ein
Reparaturdienst wird nicht angeboten. Wahrend des
Wettkampfs ist die Hilfe Dritter nicht erlaubt.

Windschattenfahren, hinter oder neben anderen
Fahrern, ist verboten. Mindestabstande: 10m in
Fahrtrichtung, 3m seitlich. Teilnehmende, die Uberholt
werden, mussen unverziglich die Mindestabstéande
wiederherstellen.

Schutzhelm und Vignette sind obligatorisch.

Die Velo-Strecke ist nicht durchgehend gesperrt - die
Verkehrsregeln sind einzuhalten!

Bike (Bikerennen)  Samtliche Rader ohne Hilfsmittel sind zugelassen. Ein
Reparaturdienst wird nicht angeboten. Wahrend des
Wettkampfs ist die Hilfe Dritter nicht erlaubt.

Schutzhelm und Vignette sind obligatorisch.

Die Velo-Strecke ist nicht durchgehend gesperrt - die
Verkehrsregeln sind einzuhalten!

Disqualifikation Unsportliches  Verhalten, das Nichtbefolgen der
Wettkampfbestimmungen und das Verlassen der
Strecken werden mit Disqualifikation bestraft (Tri-
Reglement).

Dopingkontrolle Die Swiss Olympic Association (SOA) behélt sich auch
bei Breitensportveranstaltungen vor, Dopingkontrollen
durchzufihren.



Wissenswertes

Festwirtschaft Ab 08:00 Uhr auf dem Schulhausareal

Anreise Anreise mit dem Auto:

Von der Autobahnausfahrt Bern-Wankdorf in Richtung
Bolligen/ittigen Uber drei Kreisel hinweg geradeaus.
Am vierten Kreisel in Richtung Luzern/Worb .

Anreise mit der Bahn:

Von Bern aus mit der S7 (Regionalverkehr Bern
Solothurn) in Richtung Worb Dorf . An der Haltestelle
Deisswil aussteigen.

So, die ganze
Einkaufsliste ist
abgehakt.

Jetzt fehlt
nur noch der
Treibstoff.

LANDI Vechigen

3067 Boll

Tel. 031 839 04 63
www.landivechigen.ch

AGROLA <

agrola.ch the swiss energy

0800 HEIZOEL Warme und Mobilitat




Mit freundlicher Unterstitzung

Metzgerei Hans Probst, Stettlen
Schreinerei Rolf Graf GmbH, Stettlen
OLWO Holzbau, Worb

Peugeot, Lowen-Garage AG, Moosseedorf

[\ , Wi \ _
Sie traumen vom Eigenheim? Wir sorgen fiir das solide Fundament.

Mit Raiffeisen wird Ihr Traum von den eigenen vier Wanden schneller wahr.

Unsere Experten beraten Sie gerne personlich und erstellen fur Sie eine individuelle
Finanzierungslosung, die lhren Winschen und Ihrer Situation entspricht.
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Raiffeisenbank Worblen-Emmental

Biglen, Boll, Ostermundigen, Walkringen, Worb
RAIFFEISEN
www.raiffeisen.ch/worblen-emmental

Wir bieten ihnen
das komplette
Angebot im Bereich
der gedruckten
Kommunikation.

Grofisches Untemehmen
Stouffacherstosse 77 Tel. 0313331080 info@schneiderdruck.ch &
3000 Bern 25 Fox 0313326835  www. schneiderdruck.ch SCHNEIDER AG




Wettkampfgelande

in diesem Bereich
Fahrrad schieben

——> Lauf-/ Fahrrichtung
Markierung




